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Prácticas de enseñanza Pensamiento espacial

Bebés y niños pequeños

Oportunidades diarias para 
apoyar el pensamiento espacial 

FOR EARLY EDUCATION

Rutinas 
Utilice lenguaje espacial 
tales como en, sobre, 
debajo, arriba y abajo 
durante las rutinas para describir lo que 
usted o el niño están haciendo.

Durante los cambios de pañales:

“Tus piernas están hacia arriba.”

Durante el tiempo de limpieza: 

“Los bloques van en la cesta, y los libros 
van sobre la mesa”

Tiempo de 
juegos 
Explore el pensamiento 
espacial con objetos 
físicos y juguetes de diferentes tamaños.  

Describa el comportamiento de los niños 
mientras investigan.. 

“Está tratando de colocar la bola 
grande dentro de la caja pequeña.”

Revise la actividad ¡Cabe! (It Fits en 
inglés). Visite el sitio web de Count Play 
Explore para encontrar más actividades 

Tiempo afuera 
Explore el pensamiento 
espacial a través 
del juego físico y el 
movimiento. 

Anime a los niños a que jueguen al aire 
libre y describan sus movimientos en el 
espacio. 

“Puedes hacerlo! Baja por el deslizador.” 
“Mira, podemos entrar en la casa de 
juego.” 
“Escondámonos detrás del árbol.” 

Hora del cuento 
Explorar el pensamiento 
espacial a través de 
libros y narrativas. 

Usa gestos cuando lea el cuento para 
comunicar el significado del lenguaje 
espacial.

El sitio web de Count Play Explore tiene 
libros que destaquen el pensamiento 
espacial(por ejemplo, La caja de 
cumpleaños (The Birthday Box en inglés) 
de Leslie Patricelli). Mientras comparte el 
libro, comente dónde están los objetos y 
personajes en relación uno con otro. 

“El bebé está encima de la caja.”
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https://www.countplayexplore.org/es/activities/cabe
https://www.countplayexplore.org/activities/it-fits
https://www.countplayexplore.org/es
https://www.countplayexplore.org/es
https://www.countplayexplore.org/es/book/la-caja-de-cumpleanos
https://www.countplayexplore.org/es/book/la-caja-de-cumpleanos
https://www.countplayexplore.org/book/the-birthday-box
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